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Методические рекомендации по 
оборудованию пляжей, спасательных

постов

П рави ла обустройства  
пляжей

1. При обустр о й ств е  пляж а долж на бы ть ис
клю чена возм ож н ость  захода на те р р и то 
рию  пляжа до м а ш н его  скота и бродячих 
ж ивотны х.
2. Границы акватори и , отведенной  для ку
пания, долж ны  располагаться  за пр едела 
ми судового  хода. Они долж ны  бы ть обо 
значены  буйкам и ор ан ж евого  цвета, рас
полож енн ы м и на расстоянии  20 -30 
м етров один от другого  и на удалении  не 
более 25 м етров от места с глубиной 1,3 
м етра.
3. На каж ды е 300 м етров береговой  линии 
пляжа долж ен  бы ть оборудован  сп а са те ль 
ный пост.
4. С пасательны й  пост долж ен бы ть уко м 
плектован аптечкой для оказан ия первой 
пом ощ и.
5. На удалении  не более 5 м етров от бере 
говой линии  пляжа через каж ды е 50 
м етров долж ны  бы ть вы ставлены  стойки 
(щ иты ) с навеш енны м и на них сп а са те ль 
ны м и кругам и с наим енованием  пляжа и
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надписью "Бросай утопающему" или спасательны
ми концами Александрова.
6. На пляже должна быть установлена мачта голубо
го цвета высотой 8-10 метров для подъема сигналь
ных флагов: желтого флага 70x100 см. или 50x70 
см. или красного (черного) флага.

Купание должно ограничиваться владельцем пляжа 
с применением сигнального флага желтого цвета 
информирующего об опасности нахождения в воде 
лиц, не имеющих навыков плавания, людей, имею
щих хронические заболевания, и детей, в следую
щих случаях:
- при воздействии ветра силой 5,5-7,9 метров в се
кунду и волн высотой 1,2-1,5 метров;
- при возникновении периодических кратковремен
ных (не более 5-7 минут) течений скоростью 0,5-0,7 
метров в секунду.

Купание должно запрещаться владельцем пляжа с 
применением сигнального флага красного (черно
го) цвета, информирующего об опасности нахожде
ния людей в воде, в следующих случаях:
- при получении штормового предупреждения;
- при воздействии ветра силой более 7,9 метров в 
секунду и волн высотой более 1,5 метров;
- при наличии течений скоростью более 0,5 метров

- при повышении уровня воды со скоростью более 
0,2 метра в сутки;
- при загрязнении водного объекта;
- при получении санитарно-эпидемиологического 
заключения уполномоченного федерального органа 
исполнительной власти в сфере государственного 
санитарно-эпидемиологического надзора о несоот
ветствии водного объекта санитарным правилам и 
условиям безопасного для здоровья населения ис
пользования водного объекта для купания.

7. На видном месте территории пляжа должен быть 
установлен стенд со следующей информацией:
- распорядок работы пляжа;
- схема береговой территории пляжа и акватории, 
отведенной для купания, с указанием глубин и опас
ных мест, мест расположения спасателей;
- материалы по профилактике несчастных случаев 
на воде;
- правила спасания утопающих и оказания первой 
помощи;
- инструкция по безопасному приему водных, сол
нечных и воздушных ванн;
- показания температуры воды и воздуха, направле
ния и силы ветра на текущие сутки;
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- наименование организации водопользователя, ее те
лефоны, телефоны вызова экстренных оперативных 
служб по единому номеру 112, скорой медицинской 
помощи, полиции, природоохранных органов, а также 
органа исполнительной власти области, уполном очен
ного на решение задач в области пожарной безопасно
сти, гражданской обороны и защиты населения и тер
ритории Саратовской области от чрезвычайных ситуа
ций природного и техногенного характера.

8. На период работы пляжа водопользователь обязан 
организовать на спасательном посту постоянное де
журство спасателей.

Н а в одн ы х о б ъ ек т а х  за п р ещ а ет ся :
- заплывать за буйки;

- прыгать в воду с причалов и сооружений;
- допускать действия, связанные с подныриванием 

и захватом купающихся;
- подавать крики ложной тревоги;
- плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных 
камерах, надувных матрацах и других, не предназна
ченных для плавания плавательных средствах;
- играть с мячом и в спортивные игры в не отведенных 
для этих целей местах;

- заходить на маломерных и парусных судах на аква
торию, отведенную для купания, за исключением 
спасательных плавсредств;
- приводить с собой на пляж собак и других живот
ных;
- ловить рыбу с территории пляжа;
- загрязнять окружающую среду;
- продавать и употреблять алкогольную продукцию.

Примерная схема оборудования пляжа
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О снащ ение спасательны х постов
1. К деж урству на постах привлекаю тся спасатели и 
граж дане не моложе 18 лет, прош едш ие соответствую 
щую подготовку, ф изически здоровы е, ум ею щ ие пла
вать, нырять, управлять лодкой, пользоваться спаса 
тельны м и средствам и, владею щ ие прием ам и спаса 
ния и оказания первой пом ощ и, пострадавш им  на 
воде, ум ею щ им  вы полнять норм ативы  спасателя и 
им ею щ ие допуск к спасательны м  работам.
2. В состав поста входит старш ина поста и 2-3 деж ур 
ных м атроса-спасателя.
3. График деж урства спасательного поста на пляже 
утверж дается  водопользователем .
4. На спасательном  посту долж на быть инструкция каж 
дого долж ностного  лица спасательного  поста, утв ер ж 
денная водопользователем .
5. Пост должен бы ть оснащ ен следую щ им и средствам и 
в количестве (не менее):
- лодка весельная (м оторная) - 1;
- круги спасательны е - 2;
- жилеты  (нагрудники) спасательны е - 3;
- ком плекты  N 1 (ласты , маска, ды хательная трубка) - 3;
- спасательны е концы "Александрова" - 2;
- страховочны е концы (длиной 50 м) - 2;
- сумка м едицинская с м едикам ентам и - 1;

- мегафон - 1;
- бинокль - 1;
- переносная радиостанция - 2;
- сотовый телефон (мобильный) -1 ;
- гидротермокостюмы (типа ГКС-1) для работы в хо
лодное время года 2;
- страховочные пояса для работы в холодное время 
года - 2.
6. На посту должна вестись служебная документа
ция:
- распорядок дня работы поста;
- вахтенный журнал;
- расписание по спасательной тревоге;
- расписание по пожарной тревоге;
- инструкция дежурному поста;
- инструкция вахтенному наблюдателю;
- книга актов о несчастных случаях на воде;
- карта (схема) своего района с обозначением 
глубин акватории, опасных мест, маршрута патрули
рования;
- моторный журнал (при наличии мотолодки);
- журнал инструктажа по охране труда;
- опись имущества, принимаемого по дежурству;
- рабочая тетрадь.
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п/п Н а д п и с ь  на зн а к е В ка к и х  м е ста х  в ы с та в ля е тся О п и с а н и е  зна ка

1 .
М есто  купа н и я  (с 
ук а за н и е м  гр а н и ц  
де й ств и я  зн а ка  в 
м е тр а х)

в м е ста х  для  куп а 
ния, о б о р уд о в а н 
ны х н а дле ж а щ и м  
о б р а зо м

на зе ле н о м  ф оне. 
Н а д п и сь  св е р ху  
б е ло го  цвета . 
Н иж е и зо б р а ж ен  
с и луэ т п лы в ущ е го  
ч е ло в е ка

2 .
М есто  купания 
де те й  (с ук а з а н и 
ем  гр а н и ц  д е й 
ств ия  зн ака  в 
м е тр а х)

в м е ста х  для  куп а 
ния де те й , о б о р у 
д о в а н н ы х  н а дле 
ж а щ и м  о б р а зо м

на зе ле н о м  ф оне. 
Н а д п и сь  св е р ху  
б е ло го  цвета . 
Н иж е и зо б р а ж е 
ны си луэты  д в ух  
де те й , с то я щ и х  в 
воде

3 .
К упаться  з а п р е 
щ ено! (с ук а з а н и 
ем  гр а н и ц  д е й 
ств ия  зн ака  в 
м етра х)

в м еста х, где куп а 
ние п р е д ста в л я е т 
о п а с н о с ть  для 
ж и зн и

на кра сн ом  ф оне. 
Н а д п и сь  б елого  
цвета  сверху. 
Н иж е и зо б р а ж ен  
с и луэ т п лы в ущ е го  
че ло в е ка . По д и а 
гон али  всего 
зн а ка  слева  вниз 
н а п р а в о  н а н е се 
на б елая черта


